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-Von Mogadishu nach Fulda- 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Wege zur Integration durch Bildung für 
neuzugewanderte Frauen     

Khulud Sharif-Ali 
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Study on female refugees- Charité 
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Fluchtgründe- allgemein 

• Lebensgefahr 

• Krieg 

• Terror 

• Folter 

• Verfolgung 

• Hunger 
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Fluchtgründe- spezifisch 

• Ehrenmord 

• Zwangsverheiratung 

• Genitalverstümmelung 

• Entführung 

• Sklaverei 
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Fluchtumstände  
 

 
 
 
 
 
 
 

Psychische Beschwerden 

• Stark ausgeprägte 
Traurigkeit 

• Neigung zum Weinen 

• Nervosität 

• Angstgefühle 

• Suizidgedanken 

 

Körperliche Beschwerden 

• Rückenschmerzen 

• Kopfschmerzen 

• Muskelschmerzen 

• Taubheit 

• Schwächegefühl 

• Herz und Brustschmerzen 
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Lebensumstände in Deutschland 

• mangelnde finanzielle Mittel 

• mangelnde Privatsphäre 

• Kommunikationsschwierigkeiten 

• bürokratische Hürden 

• Schwierigkeiten bei Wohnungssuche 

• Traurigkeit aufgrund von Trennung 

• Unsicherheit der Zukunft als Belastung 
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Zukunftsperspektiven 

• Stabilität im Leben 

• Optionen für Arbeit und Studium 

• Wohnraum 

• bewilligter Asylantrag 

• Ende des Konflikts im Heimatland 

• sicheres Leben in Deutschland 

• all. Aspekte der Selbstentwicklung 
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Sprachbarrieren 

• Bedarf an muttersprachlichem Personal bzw. 
Übersetzerinnen wie auch Sprach- und 
Kulturmittlerinnen in Unterkünften, Behörden und 
Beratungsstellen 

 vor allem in medizinischen, psychosozialen und 
rechtlichen Fragestellungen  

 auch für seltene Sprachen benötigt es Konzepte zur 
Sprachmittlung 
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Gesundheit 

• spezifische Schulung des Personals in Unterkünften zur 
Erkennung besonders schutzbedürftiger Frauen 
wünschenswert 

• kultursensible Netzwerkbildung von Gesundheitsinstitutionen 

• Forderung eines „Rechts auf umfassende 
Gesundheitsversorgung von Geflüchteten“  

• Forderung nach Strukturen zur Versprachlichung und zum 
Umgang mit Traumafolgestörungen 

• Etablierung von kultursensiblen Gewaltschutzkonzepten in 
Einrichtungen und Beratungsstellen 
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Wohnbedingungen 

• separate Unterbringungsmöglichkeiten gerade 
für alleinreisende Frauen gewünscht 

• Schaffung von geschützten Rückzugsräumen 
notwendig 

• Sorge um hygienische Bedingungen in den 
Unterkünften verbreitet 

• Wunsch nach Spielmöglichkeiten für Kinder 
außerhalb des Wohnraums 
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Asylverfahren 

• Beschleunigung des Asylverfahrens erwünscht  

• mehr Aufklärung und Transparenz über die 
Verfahrensschritte erwünscht 

• Wunsch nach Verkürzung der Wartezeit und 
Ermöglichung von Familienzusammenführungen 

• Unverständnis bei Afghaninnen ihr Land als sicheres 
Herkunftsland eingestuft zu wissen 

• Angst vor Abschiebung verstärkt psychosoziale 
Belastung der Frauen 
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Bildung 

• Mehrheit der Frauen besitzt zumindest elementare 
Schulbildung; ansonsten ist das Feld der 
„mitgebrachten Voraussetzungen“ sehr plural 

• Wille zum Lernen in Deutschland – insbesondere der 
Sprache – besteht bei einem Großteil der 
geflüchteten Frauen 

• häufig noch zu lange Wartezeiten bzgl. eines Zugangs 
zu Sprach- und/ oder Integrationskursen 

• hoher Bedarf an Alphabetisierungskursen  
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Zugang zum Arbeitsmarkt 

• Wunsch nach Integration auf den 
Arbeitsmarkt  

• Motivation ist finanzielle Unabhängigkeit und 
das Gefühl von Selbstwirksamkeit 

• Empowerment 

• Bedarf an Anerkennungsberatung und 
flexiblen, modular aufgebauten 
Ausbildungssystemen 
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Diskriminierung 

• Diskriminierung wird von Frauen innerhalb der 
Einrichtungen mit Mitbewohnern/ Personal erlebt 

• fehlende Kommunikationsmöglichkeiten  

• Vorurteile der Flüchtlingsgruppen untereinander  

 fremdenfeindliche verbale oder tätliche Attacken 

 auf Grundlage des Aussehens, der Kleidung oder der 
Religion  

• Mangel an Beschwerdemöglichkeiten und gefühlte 
Hilflosigkeit 
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Handlungsempfehlungen 

• Lösungen für sprachliche Verständigung 

• Recht auf umfassende Gesundheitsversorgung 

• Erkennung von besonderer 
Schutzbedürftigkeit 

• Förderung von frauenspezifischen 
Projekten/Initiativen 

• Separate Unterbringung Alleinreisender 
Frauen 
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Handlungsempfehlungen 

• kultursensible Gewaltschutzkonzepte 

• Beschleunigung der 
Familienzusammenführung 

• Aufklärungsarbeit 

• Integration in den Arbeitsmarkt 

• unabhängige Ombuds- und Beschwerdestellen 
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Handlungsempfehlungen 

• weibliche Dolmetscherinnen für die Frauen 

• weibliche Patinnen für die Frauen 

• Frauentage in Ihrem Café für Flüchtlinge und im Internetcafé 

• Deutsch- und Alphabetisierungskurse nur für Frauen 

• Radfahren/ Schwimmen beibringen 

• Computerkurse nur für Frauen 

• Sportkurse nur für Frauen 

• Freizeitangebote nur für Frauen, von Nähstunden über 
Spaziergänge bis hin zu Kulturbesuchen 
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Handlungsempfehlungen 
• reine Frauensprechstunden bei der Hilfe mit 

Behördenproblemen 

• Ärztinnen bei Gesundheitsproblemen ausfindig machen, nicht 
Ärzte 

• spezielle Berufsberatung für Frauen 

• Frauen bei der Anerkennung ihrer Zeugnisse helfen 

• Frauen bei der Suche nach Praktika und Arbeitsplätzen 
unterstützen 

• Kinderbetreuung für all diese Zeiten, in denen die geflüchteten 
Frauen nur mal was für sich machen können 

• Babypartys als Unterstützung für junge Mütter und zum 
Knüpfen von Kontakten 

 
 

http://www.bildungsbuero-fulda.de/
http://www.bildungsbuero-fulda.de/
http://www.bildungsbuero-fulda.de/


Bildungsbüro  

Gallasiniring 30 I 36043 Fulda 

Tel. 0661-60061652  I  bildungsbuero@landkreis-fulda.de  

www.bildungsbuero-fulda.de  

http://www.bildungsbuero-fulda.de/
http://www.bildungsbuero-fulda.de/
http://www.bildungsbuero-fulda.de/


Bildungsbüro  

Gallasiniring 30 I 36043 Fulda 

Tel. 0661-60061652  I  bildungsbuero@landkreis-fulda.de  

www.bildungsbuero-fulda.de  

Müttercafé für geflüchtete Frauen 
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Was passiert in Fulda? 

• Sprachkurs für Frauen mit Kinderbetreuung 

• Bedarfserhebung „Gemeinschaftsunterkunft 
für Alleinreisende Frauen“ 

• kulturelle Bildungsangebote nur für Frauen 

• Müttercafé 

• Aufklärungsveranstaltung „Bildung und 
Beteiligung“ 
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