
Austausch in Kleingruppen
Diskutieren Sie in Ihrer Kleingruppe

1. Wo sehen Sie die Anknüpfungspunkte der vorgestellten Methoden für die großen 

Herausforderungen, die im Ganztag auf uns warten?

2. Sehen Sie Anknüpfungspunkte für Ihren beruflichen Kontext? 

Wenn ja, welche? Wenn nein – warum nicht? Eigene Erfahrungen: Austausch – wie ist das bei 

Ihnen?

3. Welche der vorgestellten Methoden würden Sie gerne einmal ausprobieren und für was? 
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