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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

ylntegrierte Gesundheits- und Medienbildung im
Praventionsnetzwerk Ortenaukreis”
Expertenforum auf dem Online-Fachtag 3. 12. 2020

,H#Bildungslandschaft — Lehren, Lernen, Leben in der digitalen Transformation”
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Gesund grol werden im digitalen Zeitalter
Agenda

Kinder und Medien: Eine polarisierte Debatte — gute Medien,
bose Medien?

Beides ist wichtig: Medien(sucht)-Pravention und
Medienkompetenzforderung

Das Praventionsprogramm und zwei Beispiele

27.11.2020.
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Kinder und Medien
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, Wenn Kinder weniger Bildschirmgerdte
nutzen, ist dabei gar nichts zu verlieren. Indem
wir die wachsende Beweislast ignorieren, die
Bildschirmzeit mit Kinder-Gesundheits-Risiken
verbindet, sind wir vermutlich fiir einen der
grofditen Gesundheitsskandale unserer Zeit

verantwortlich.”

Aric Sigman, 2012
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Gesund groRR werden im digitalen Zeitalter

, Es gibt diese riesige Vielfalt an Digital-
Angeboten, die zur Sozialkompetenz, zur
Kreativitit, zum Lernen, zum Gliicklichsein
beitragen. Und zur kérperlichen Fitness. Die Idee,
dass wir Games nutzen kénnen, um Ubergewicht
und Diabetes zu besiegen und dass wir damit

letzlich den Weltfrieden sichern, ist wirklich
faszinierend!”

Jane McGonigal, 2011
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Gesundheits- und
Medienkompetenzforderung

Vorbeugen gegen Digital-Risiken (=Medien(sucht)pravention) =
Gesundheitsforderung

Befahigung zu spaterem selbstbestimmten, aktiven, kritische
reflektierten Umgang mit Medien = Medienkompetenzforderung

27.11.2020.
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Gesund grol werden im digitalen Zeitalter

Was sind die Risiken hoher kindlicher Mediennutzung?

Geringe Sozialkompetenz

Probleme mit Gleichaltrigen, Fehlendes

EinfUhlungsvermogen, Unsicherheit im Umgang
mit anderen

27.11.2020.
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Was sind die Risiken hoher kindlicher Mediennutzung?

,/'

0° -
Kreativitatsverlust

Schwierigkeiten, sich eigenstandig zu
beschaftigen oder Probleme zu losen, keine
eigenen Spielideen

27.11.2020.
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Was sind die Risiken hoher kindlicher Mediennutzung?

Schulprobleme

unruhig und aufmerksam im Unterricht,
Probleme zu lernen, Hausaufgaben werden
vernachlassigt, schlechte Noten, Abneigung
gegen Schule

27.11.2020.
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Was sind die Risiken hoher kindlicher Mediennutzung?

Korperliche Probleme

Hyperaktivitit, Ubergewicht, Essstdrungen,
Schlafstérungen

27.11.2020.
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Was sind die Risiken hoher kindlicher Mediennutzung?

Medienabhangigkeit

Krankhafte Nutzung, Internetsucht,
Computerspielsucht

27.11.2020.
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Was sind die Risiken hoher kindlicher Mediennutzung?

Geringe Sozialkompetenz Kreativitatsverlust Schulprobleme

Probleme mit Gleichaltrigen, Schwierigkeiten, sich eigenstandig zu unruhig und aufmerksam im
Fehlendes Einfliihlungsvermaogen, beschaftigen oder Probleme zu Unterricht, Probleme zu lernen,
Unsicherheit im Umgang mit |6sen, keine eigenen Spielideen Hausaufgaben werden

anderen vernachldssigt, schlechte Noten,

Abneigung gegen Schule

A@S SNA

Korperliche Probleme Medienabhangigkeit

Hyperaktivitidt, Ubergewicht, Krankhafte Nutzung, Internetsucht,
Essstorungen, Schlafstérungen Computerspielsucht

27.11.2020.
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Was sind die Risiken elterlicher Mediennutzung
im Beisein des Kindes?

Weniger Blickkontakt

Eltern schauen das Kind weniger an, Kind halt
weniger Blickkontakt mit Eltern

27.11.2020.
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Gesund grol werden im digitalen Zeitalter

Was sind die Risiken elterlicher Mediennutzung
im Beisein des Kindes?

Weniger sprachlicher Austausch

Kind lallt/verbalisiert weniger, Quantitat und Qualitat
(Wertschatzung, Aufmerksamkeit) der elterlichen
Ansprache nimmt ab, ggf. verwirrt das Sprechen der
Eltern mit nicht Anwesenden das Kind

27.11.2020.
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Was sind die Risiken elterlicher Mediennutzung
im Beisein des Kindes?

Bindungsstorungen

Anzeichen: Schwierigkeiten beim Stillen und
FUttern, Einschlafen und Durchschlafen des
Kindes gestort

27.11.2020.
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Was sind die Risiken elterlicher Mediennutzung
im Beisein des Kindes?

Weniger Blickkontakt Weniger sprachlicher Bindungsstérungen
Eltern schauen das Kind weniger CLEETEE Anzeichen: Schwierigkeiten beim

an, Kind halt weniger Blickkontakt Kind lallt/verbalisiert weniger, Stillen und Fittern, Einschlafen und
mit Eltern Quantitat und Qualitat Durchschlafen des Kindes gestort

(Wertschatzung, Aufmerksamkeit)
der elterlichen Ansprache nimmt ab,
ggf. verwirrt das Sprechen der Eltern
mit nicht Anwesenden das Kind

27.11.2020.
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In welchem Alter (bzw. welcher
Entwicklungsstufe sollten welche Medien
fur welche Ziele zum Einsatz kommen oder

auch nicht?

27.11.2020.
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Die Bilanz von Chancen und Risiken des
Bildschirmmedienkonsums hangt ab...

1. ..vom Alter der Nutzenden: je junger,
desto schlechter
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Gesund groRR werden im digitalen Zeitalter

Die Bilanz von Chancen und Risiken hangt ab...

1. ..vom Alter der Nutzenden: je junger,
desto schlechter

2. ..von der Dauer der Nutzung: je langer,
desto schlechter
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1. ..vom Alter der Nutzenden: je jlnger,
desto schlechter

2. ..von der Dauer der Nutzung: je langer,
desto schlechter

3. ...von Alltags- vs. Laborsetting: Im
Experiment besser, reale Durchschnitts-
Nutzung schlechter
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1. ..vom Alter der Nutzenden: je jlnger,
desto schlechter

2. ..von der Dauer der Nutzung: je langer,
desto schlechter

3. ...von Alltags- vs. Laborsetting: Im
Experiment besser, reale Durchschnitts-
Nutzung schlechter

4. ...vom Zeitraum der Erfassung von
Folgen: kurzfristig besser, langfristig
schlechter
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1. ..vom Alter der Nutzenden: je jlnger,
desto schlechter

2. ..von der Dauer der Nutzung: je langer,
desto schlechter

3. ...von Alltags- vs. Laborsetting: Im
Experiment besser, reale Durchschnitts-
Nutzung schlechter

4. ...vom Zeitraum der Erfassung von
Folgen: kurzfristig besser, langfristig
schlechter

5. ...von Verarbeitungshilfen: unbegleitete

kindliche Nutzung schlechter
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Das Praventionsprogramm
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ECHT DABEI

Praventionsprogramm im Setting Kindergarten und
Grundschule

Initiiert durch MEDIA PROTECT — Familien starken im
digitalen Zeitalter

Mitentwickelt und wissenschaftlich begleitet von der
Padagogischen Hochschule Freiburg

Finanziert und weiterentwickelt durch die
Betriebskrankenkassen, den BKK Dachverband und die BKK
Landesverbande gemeinsam mit MEDIA PROTECT

27.11.2020.
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ECHT DABEI

Praventionsprogramm im Setting Kindergarten und
Grundschule

Finanziert und weiterentwickelt durch die
Betriebskrankenkassen, den BKK Dachverband und die BKK
Landesverbande

Motiviert Kinder zu Freizeitaktivitaten ohne Bildschirme

Unterstitzt aktiven und kreativen statt passiven Umgang mit
Medien

Starkt gute Zusammenarbeit zwischen Eltern
und Bildungseinrichtungen

Hilft Eltern, klare und gesundheitsforderliche .‘@ @
f . Q‘

Medienregeln im Elternhaus umzusetzen

27.11.2020.
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Aufbau und Zielgruppen

ECHT DABEI

Coaches
ECHT DABEI
: Coaches

/
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Welche MaRnahmen werden durchgefiihrt?

Padag. Fachkrafte Eltern Kinder

* Fortbildung: Dauer * Elternabend: 45 min Interaktives
insgesamt 5 Stunden Information zu Theaterstiick: ,Heut’ ist
Inhalte: Mediener- Mediensuchtpravention so ein schoner Tag” fur
ziehung, Mediensucht- und Medienerziehung Kinder von 4 bis 7 Jahren,
pravention, medien- Technischer Abend: LTivi Tivi“ far
padagogische Elternarbeit Installation und Grundschulkinder.
Erstellung einer lokalen Konfiguration von Nachbereitung des
“Freizeitkarte” mit Sicherheitssoftware Theaterstiickes (z. B.
Alternativen zum Individuelle Beratung: Zusammenfassung,
Bildschirm Telefon / Sprechstunde Spiele)

SCHRIFTLICHES MATERIAL: SCHRIFTLICHES MATERIAL: SCHRIFTLICHES MATERIAL:
Fortbildungsmanual, Broschure ,,Medienratgeber Broschire fur Kinder und
weiterfihrende Materialien fiir Eltern”, Fallbeispiele und Fachkrafte, Pixie Blichlein

Freizeitkarte »Schoéner Tag“
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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Tipps und weitere Infos
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Tipps fur Kindergarten-Eltern

Bewegung, auch an der frischen Luft,
ist wichtig fiir die korperliche
Entwicklung und Gesundheit und
sorgt fur gute Laune.

YT

Sprache, Biicher und Hérmedien sind
empfehlenswert. Die regelmaRige
vorgelesene Gute-Nacht-Geschichte
gibt Geborgenheit und ist die beste
Leseforderung.

27.11.2020.

Absprachen helfen! Mama und Papa,
Oma und Opa sollten an einem Strang
ziehen, dann konnen Regeln stressfreier
umgesetzt werden.

Vorsicht Werbung: Besser als
Fernsehen sind DVDs, um
zermurbendes Quengeln zu
vermeiden.
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Tipps fur Grundschul-Eltern

Ermutigen Sie lhr Kind,
Freundschaften zu pflegen, Sport zu
machen, ein Instrument zu lernen!

Falls es nicht moéglich ist, sich immer
daneben zu setzen: Richten Sie fir das
Kind ein eigenes Benutzerkonto mit
Zeitbegrenzung und Internet-
Filtersoftware ein.

27.11.2020.

Keine Handys oder Smartphones im
Grundschulalter (allenfalls
,Seniorenmodelle”)!

Keine PC- und Internutzung
ohne erwachsene
Begleitung.
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Fur padagogische Fachkrafte
Grundlagen

= Analog vor Digital
“ Produzieren vor Rezipieren
“ Durchschaubarkeit vor ,,Black Box“
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Gesund grol werden im digitalen Zeitalter

Tipps flir Fachkrafte flir Medienpadagogik

Sammeln, Suchen, Sortieren
im www = weiter wilder Wald

27.11.2020.
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Tipps flir Fachkrafte flir Medienpadagogik

Beispiel Grundschule

Binare MAMA

(bindre MurmelAddierMAschine)
aktiv handelnd Binarsystem
erleben und EVA-Prinzip (Eingabe,
Verarbeitung, Ausgabe) erleben

27.11.2020.
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Frage 1: ,,Empfohlene vs. tatsachliche Nutzungsdauer”

In einer Expertenbefragung von 2014 werden je nach Alter verschiedene
Empfehlungen zur maximalen Nutzungsdauer von Bildschirmmedien
gegeben. Sind die tatsachlichen Nutzungszeiten in allen Altersgruppen
niedriger, gleich hoch oder hoher als die Empfehlung?

Ca. halb so Ca. gleich Ca. 1,5-mal Ca. doppelt
viel viel SO viel so viel

Kreuzen Sie eine Antwortméglichkeiten an.
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Gesund groll werden im digitalen Zeitalter

Frage 1: ,,Empfohlene vs. tatsachliche Nutzungsdauer”

In einer Expertenbefragung von 2014 werden je nach Alter verschiedene
Empfehlungen zur maximalen Nutzungsdauer von Bildschirmmedien
gegeben. Sind die tatsachlichen Nutzungszeiten in allen Altersgruppen
niedriger, gleich hoch oder hoher als die Empfehlung?

Ca. halb so Ca. gleich Ca. 1,5-mal Ca. doppelt
viel viel SO viel so viel

2 Punkte fiir das richtig gesetzte Kreuz.
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Bildschirmzeit
(L TV + PC + Smartphone + ...)

Stunden pro Tag

4—6 Jahre 7-12 Jahre 13-18 Jahre

Realitat in Deutschland

Expertenempfehlung
(Durchschnittsdauer)

(Maximaldauer)

Abb_&: Expertenmeinung: Bildschirmzeiten halbieren

Bildquelle: Buch ,Heute mal bildschirmfrei“ von Bleckmann u. Leipner 2018

Die Bildschirmzeit von Kindern
und Jugendlichen sollte in jeder
der Altersgruppen halbiert
werden. Das empfehlen Kinder-,
Sucht- und Medienexperten.
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Frage 2., Internetsucht*

Wie viel mal haufiger bzw. seltener sind Jungs im Jugendalter von den
folgenden "Cyber Disorders", also Internetstichten betroffen im Vergleich
zu den Madchen?

0,6-mal 3-mal 7-mal 15-mal

Computerspiel-
Sucht

Social Media-
Sucht

Internetpornographie-
Sucht

Kreuzen Sie eine Antwortméglichkeiten an.
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Frage 2., Internetsucht*

Wie viel mal haufiger bzw. seltener sind Jungs im Jugendalter von den
folgenden "Cyber Disorders", also Internetstichten betroffen im Vergleich
zu den Madchen?

0,6-mal 3-mal 7-mal 15-mal

Computerspiel-
Sucht

Social Media-
Sucht

Internetpornographie-
Sucht

1 Punkt pro richtig gesetztes Kreuz.
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Frage 3:  Covid-19 Chancen und Risiken fur Bildung

In welchem Verhaltnis stehen die Chancen und die Risken, welche die
Pandemie fur den Bildungserfoly von Personen verschiedener

Altersgruppen hat?.
PP mehr etwa mehr
Risiken gleich Chancen
Kindergartenalter
Schulalter

Erwachsenenbildung

Kreuzen Sie eine Antwortméglichkeit an.
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Frage4: Bedarfserhebung in lhrer Region

Wirden Sie in Ihrer Region padagogische Fachkrafte zu ihren
Fortbildungsbedarfen befragen, welche Angaben erwarten Sie?

Pravention Forderung
Digital- Medien- beides
Risiken ~ Kompetenz

Erzieherinnen/KiPad

Lehrkrafte Schule

Erwachsenenbildung

Kreuzen Sie eine Antwortméglichkeit an.
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Achtung  Screensharing jetzt beenden

Literatur Kontaktdaten Dank und der ganze Rest kommt unten noch...
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ECHT DABEI-Website

www.echt-dabei.de



http://www.echt-dabei.de/
http://www.echt-dabei.de/
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Kontakt fiir Interessierte

Servicebiiro ECHT DABEI
Falterweg 35
79110 Freiburg

Tel.: 0761-15610232
E-Mail: info@echt-dabei.de

27.11.2020.
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!

Eine Initiative von:

X/ o)

MEDIA PROTECT

27.11.2020.
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ECHT DABE

Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Erfahrungen mit ECHT DABEI

,lch wurde zum Thema Medienerziehung
,Ich denke dartiber nach, aufgeklart und sehr Giberzeugt, dass die
ob der TV angemacht Grundfertigkeiten zuerst gefestigt werden miissen,
wird, oder ob es bessere bevor die Kinder schrittweise den Umgang mit

Alternativen gibt.” neuen Medien lernen.”

,,ECHT DABEI starkte mich,
den Umgang der Medien
meiner Kinder zu reflektieren.”

,Geholfen haben die
Fallbeispiele.”

Eltern sagen...

,ECHT DABEI
,Jede Minute, die ich mit meinem Kind bestatigt uns in
verbringe, ist sehr viel wertvoller als jede unserer Erziehung.”
Minute vor der Glotze.”

27.11.2020.



ECHT DABE]

Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Erfahrungen mit ECHT DABEI

»ES gab eine Vielfalt an fachlichen Informationen zu den
digitalen Medien, zum derzeitigen Stand bei den Kindern und
Jugendlichen, zu Gefahren etc. Aullerdem auch viele
Anregungen, wie dieses Thema in Elterngesprachen und bei
Elternabenden kommuniziert werden kann."

,Das Theaterstiick ist sehr
kindgemaR und mitreilend.
Das Thema wurde sensibel und
wertschatzend behandelt.”

,Viele praxisnahe Beispiele,
abwechslungsreiche Methoden.”

Fachkrafte sagen...

,Ein toller ,Vorbereitung und
Austausch!” Durchfiihrung war
super!” (Leitung)

27.11.2020.



ECHT DABE

Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Erfahrungen mit ECHT DABEI

,,Das Theaterstlick war sehr toll. |hr

el i) @l dEss habt uns mitspielen lassen und habt

mitmachen durften und mir gezeigt, was im Leben wichtig ist.

dass wir getanzt haben."

£

Zu viel
Kinder sagen... g

Computer ist
nicht gut!"

,DrauBen ist es

schoner als
drin.”

27.11.2020.




