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Orientierungspunkte

 Wie kann man Gesundheitsforderung, Entwicklung, Bildung
systematisch organisieren?

e Integrierte Planung und Steuerung von Bildung als
Gemeinschaftsaufgabe

 Transfererfahrungen aus anderen Systemen und Bereichen
nutzen
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Modellprojekt

Ausschreibung vom Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung (BMBF) ,,Gesundheits- und
Dienstleistungsregionen von morgen“

e Praxisforschungsprojekte von Kommunen
und wissenschaftlichen Instituten

e Modellhafte und nachhaltige Entwicklung
gewlnscht

e Zuschlag aus tber 80 Bewerbungen

* Projektzeitraum: Anfang Nov. 2014 bis Ende
Okt. 2018
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flachengroBter Landkreis in Baden-Wiirttemberg

e 1.852 km?

* 430.000 Einwohner

e 51 Stadte und
Gemeinden

e 5 grolRe Kreisstadte

e Landliche Grundstruktur

* Verdichtungsraume
Offenburg und Lahr

e Raumschaft Kehl
besondere Problemlage
durch Grenznahe

- Achern
e 55.000 EW
Kehl __ © o
56.000 EW ]
Offenburg 5 b oo :
147.000 EW
Lahr_____

113.000 EW

Haslach "%

53.000 EW
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Zwei strategische Leitlinien

e Zentral planen, regional handeln

e Allen Kindern und Familien im Ortenaukreis sollen alle Angebote
und Moglichkeiten in gleicher Weise zur Verfiigung stehen

mm) Gleichwertige Lebensverhiltnisse im gesamten Landkreis

- das gilt auch fiir Pravention und Gesundheitsforderung (auch fiir Bildung !?)
- sichert Flachendeckung

- sichert Gesundheitliche Chancengleichheit
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Friilhe Hilfen — und was dann?

,, -.. SO etwas wie Friuhe Hilfen musste es
eigentlich auch oberhalb von drei Jahren
geben ...
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Ziel

esundheltsforderung von Anfang an fir alle
Kmder und Familien im Ortenaukreis

4 Bl
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KONZEPT
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Inhaltliches Leitziel:

Gesundheitsforderung und Pravention
fur Kinder von 3 -10 Jahren Vernetzung der Systeme

und ihre Familien

Strategische Leitziele:

seelische . B
Gesundheit | Retnaly ... =

[ kérperliche
1 Gesundheit

soziale
Teilhabe

Forderung
von




Alle Kinder und Familien sollen erreicht werden

—)
—
—)
—)

Flachendeckung
Ansatz in Lebenswelten Kita und Schule

Gesundheitliche Chancengleichheit: Besondere Beriicksichtigung
von Einrichtungen in sozial belasteten Stadtteilen

Elternbeteiligung
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Kernpunkt des Konzepts

Die Kombination einer kommunal
verankerten und gesteuerten Strategie der
Pravention und Gesundheitsforderung

mit dem Ansatz in Lebenswelten
(,,Setting-Ansatz“)
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PNO-Gesamtstruktur

zentrale Praventionsbeauftragte als
strategische Steuerungsfunktion fur die
Realisierung der Gesundheitsziele

funf regionale Praventionsbeauftragte

kreisweites Netzwerk

regionales Netzwerk

Organisationsentwicklung Kita

Gesundheitsforderung als Schulentwicklung

kreisweite Priventions- und regelmaRig tagende Runde Tische PNO
P —

Gesundheitsberichterstattung

Bedarfsorientierte Fortbildungen Kita

regionale Praventions- und
Netzwerkprojekte Gesundheitsberichterstattung

Bedarfsorientierte Fortbildungen Schule

Netzwerkprojekte

Praventionsprodukte

Fachveranstaltungen fir Kitas und Schulen

I Praventionsprodukte
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Die Praventionsbeauftragten

Zentrale Praventionsbeauftragte

Regionale Praventionsbeauftragte

Achern

T. Rapp Kehl . T. Rapp

Offenburg

.

E. Jakubowski Lahr

T. Rapp
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Beteiligungsmoglichkeiten fiir Praventions
Kindertageseinrichtungen und Schulen

Ortenaukreis

Organisationsentwicklung fiir

Kindertageseinrichtungen (OE) Bedarfsorientierte Fachveranstaltungen
- Fortbildungen fiir Kitas fir Ki d Schul
Gesundheitsforderung als und Schulen (BF) ur Kitas und Schulen

Schulentwicklung (SE)

3
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Rahmendaten OE und SE

* 18-monatige Unterstiitzung der Bildungseinrichtungen durch eine geschulte
Prozessbegleitung auf Grundlage eines Curriculums (Entwicklung zu einer
gesundheitsforderlichen Einrichtung mit Zertifikat)

e Teilnahme des gesamten Teams an den Fortbildungen (6 Bausteine)
e Am Ende gemeinsame Erarbeitung von MalRnahmen zur Sicherung der Nachhaltigkeit

im padagogischen Alltag der Einrichtung: Regionale Praventionsbeauftragte,
Einrichtungsleitung/Team, Prozessbegleitung
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Aufbau des Weiterbildungscurriculums

3 Basisbausteine, obligatorisch

e Gesundheit, Gesundheitsforderung und Pravention im Ortenaukreis (in der padagogischen Arbeit mit
Kindern)

e Gesundheitsforderung in der Zusammenarbeit mit Eltern / Familien
* Vernetzung und Kooperation

1 Vertiefungsbaustein, Wahlmaoglichkeit

e seelische Gesundheit oder Bewegung und Ruhe oder Ernahrung und Esskultur in Kita und Schule oder
Soziale Teilhabe - Vielfalt fordern

1 bis 2 erganzende Bausteine, Wahlmaoglichkeit
e Gesundheitsforderung im Team, bei Fach- und Lehrkraften
e Umgang mit herausforderndem Verhalten in Kindertageseinrichtungen und Schulen
e Kinder in Familienkrisen
e Kinder kranker Eltern

Zusatzmodul U3 seit 2019

Abschlussbaustein, obligatorisch
. Auswertung, Bilanzierung und Sicherung der Nachhaltigkeit
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Rahmendaten Bedarfsorientierte Fortbildungen

e Kleinere Formate zu speziellen Themen (0,5 — 2 Tage)
e Themenfindung anhand von Bedarfsanalysen
e Teilnahme des gesamten Teams

 Nachhaltigkeitsgesprach: Regionale Praventionsbeauftragte,
Einrichtungsleitung, BF-Referent/-in
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Bedarfsorientierte Fortbildungen
in Kitas und Schulen

Seelische Professionelle = Gesundheit Zusammen Soziale  Stdrkung von Gesund
Gesundhe padagogische der padago- -arbeit mit Teilhabe Kita-Teams in aufwachsen
it und Begegnung mit gischen Eltern und der Begegnung im digitalen
Resilienz herausfordernd Fach- und Familien Vielfalt von Kindern Zeitalter —
em Verhalten Lehrkrafte stairken und Familien ECHT DABEIl in
mit der Ortenau

Fluchterfahrung
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ECHT DRBEI

Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Praventionsprogramm
fiir Kindergarten- und

Grundschulkinder
Gesund grof werden im digitalen Zeitalter

PAD

Privertians
Metaweek
Ortenaukrads

Eine Initiative von: BRI geftrdert von:

Wir leben im digitalen Zeitalter. Auch fur die Kleinsten sind
Medien oft Teil des Alltags. Doch dort, wo Fernseher, Spiele-
konsole und Co. die Aufmerksamkeit binden, fehlt sie an
anderer Stelle: Geringe Sozialkompetenz, Computerspielsucht
sowie Ubergewicht und Schulprobleme sind magliche Folgen.
Mehr bildschirmfreie, echte Zeit bedeutet fir Kinder einen
Gewinn an Kompetenzen im realen Leben und legt die Basis
flir eine selbstbestimmte und verantwortungsbewusste
spatere Mediennutzung.

Gesund groB werden — g
von Anfang an e

Das Praventionsprogramm setzt direkt in der Lebenswelt der Kinder
an. Fur Erzieherinnen und Erzieher, Lehrkrafte an Grundschulen
sowie fir Eltern bietet ECHT DABEI wissenschaftlich fundierte und
evaluierte Informationsangebote:

Forthildungen fiir Erziehende und Lehrkrafte: Wissen
und Praxistipps zu den Themen Medienerziehung und
Mediensuchtpravention (zwei Termine & zweieinhalb Stunden)

. Medienpadagogische Elternabende: Beratung von Eltern
u einem sicheren und altersgerechten Medienumgang fiir
Kinder — bei einem Elternabend und individuell am Telefon

- Kinderschutz konkret: Unterstiitzung von Eitem bei der
Installation von Zeitbegrenzungs- und Filtersoftware —
am eigenen PC und Smartphone

. Theaterstiick .. Tivi Tivi": Tivi entdeckt die echte Welt

aulterhalb der Bildschirme — interaktives Theaterstick fir
Kinder in Kooperation mit dem Kindertheater RADELRUTSCH

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) -
2020
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Auftaktveranstaltung ECHT DABEI 2017
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Kinder in
Familienkrisen

Pravention und
Gesundheits-
forderung im U3-
Bereich

Praventions
Netzwerk
Ortenaukreis

J Bedarfsorientierte Fortbildungen
~ Weitere Neuentwicklungen

Ganzheitliches
Erndhrungskonzept
fiir die Bildungs-
einrichtungen

Kinder kranker
Eltern

Ausgeglichenheit
durch Ruhe,
Entspannung und
Bewegung

Auf Distanz —
Kindergesundheit
starken (in Planung
fiir Herbst 2020)

Armutssensibles
Handeln (ab Marz
2021)
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Netzwerk

e kreisweite Praventionskonferenz
- Multiplikatorenprinzip

Kinder- und Jugendarzte, Kinder- und Jugendlichenpsychiater, und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten, Gesundheitsamt, Krankenkassen, Jugendamt,
Beratungsstellen, Schulamt, Fachberatungen Kita, Kommunale Arbeitsforderung,
Migrationsamt, Frihforderung, Wohlfahrtsverbande , Elternvertretungen

* regionale Runde Tische
- Akteursprinzip

Die ,Umsetzer/innen” in den einzelnen Raumschaften
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Ergebnisse
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Ergebnisse: Erreichte Einrichtungen Ortenauikreis

100% wurden kontaktiert und durch Fachtage etc. erreicht

Rund 80% der Kitas (lber 200) und tGber 50% (ca. 100) der Schulen nehmen an
einem PNO-Angebot teil (OE/SE; BF; Netzwerkprojekt)

Fast 70 Einrichtungen nehmen am OE/SE Prozess teil; fast 60 haben bereits
abgeschlossen, weitere Anfragen liegen vor

Einrichtungen in besonders belasteten Stadtteilen werden bei den Kitas
uberdurchschnittlich gut erreicht, bei den Schulen mit deutlich ansteigender
Tendenz (Grundlage: Belastungsanalyse Kitas und Schulen)
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Am haufigsten gewadhlte BF-Themen

1. Professionelle padagogische Begegnung mit
herausforderndem Verhalten (75)

ECHT DABEI (60)
Gesundheit der padagogischen Fach- und Lehrkrafte (36)
Seelische Gesundheit und Resilienz (32)

e

Zusammenarbeit mit Eltern und Familie (25)

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) -
2020
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Feedback der Einrichtungen

Warum werden die Angebote von PNO in Anspruch genommen:

Allgemein ECHT-DABEI

,Belastungen am Arbeitsplatz werden
immer grolRer”,

,ES gibt immer mehr verhaltensauffallige
Kinder und herausfordernde Eltern®.

,Medien sind ein brandaktuelles
Thema“.

,Fachkrafte missen sehr viel
Aufklarungsarbeit leisten®.

,Kinder und Fachkrafte wollen geschitzt
und unterstitzt werden®.
,unsicherheiten in der taglichen Arbeit”.
,Sensibilitat wecken®.

,Man kann sich dem Thema einfach
nicht mehr verschlieBen”.

,Eltern sind immer mehr mit dem
Handy unterwegs und stellen ihre
Kinder vor den Medien ab “.

-

Praventionsnetzwerk Orte
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Feedback der Einrichtungen

Was wird durch PNO-Angebote verandert?

Allgemein

,Es werden Impulse und DenkanstoRe
fir den padagogischen Alltag
gegeben”,

,Das Team wird auf einen gleichen
theoretischen Hintergrund gebracht”.
,Themen riicken mehr in den
Blickwinkel”.

,Zusammenarbeit mit Eltern wird
aufgearbeitet”

»sensibilisierung”

Praventionsnetzwerk Ort

ECHT-DABEI

,,Es wird ein fundiertes Grundwissen zum Thema
Medien vermittelt - Kompetenzerweiterung”.

,Es wird ein Bewusstsein geschaffen, was Medien
bei Kindern auslost”.

,Der Umgang mit Medien wird offen reflektiert”

,Digitale Medien und der Umgang damit ist Thema
im Elterngesprach”.

,Der Elternabend bietet viele praktische Tipps®.
,Das Kindertheater kam super an und alle kdnnen
ohne Probleme mitmachen®

v R



l :)
-
Praventions

Bisherige Erfahrungen aus der Ortenaukreis
Schulentwicklung

e Schulen brauchen i. d. R. etwas langer als Kitas (viele aktuelle Aufgabenfelder,
schwierigere und langere Entscheidungswege)

e Schulamt hat sich anfangs mit ,,Echt dabei” in Grundschulen schwer getan

Bildung und Gesundheitsforderung:
é Konflikt oder gegenseitiger Mehrwert?
(z. B. Tablets in Grundschulen?)

Grof3e Unterstiitzung fiir PNO durch Schulamt

(Pravention und Gesundheitsforderung sind Leitperspektive im Bildungsplan BW)

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2020
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Ergebnisse wissenschaftliche Evaluation

e Zentrale und regionale Praventionsbeauftragte sind Garanten flachendeckender
Umsetzung mit unverzichtbarer Ansprechpartner- und Lotsenfunktion

* Verbesserung der seelischen Gesundheit bei den Kindern
e positive Auswirkungen auf die Entwicklung der Fach- und Lehrkrafteteams
e Positive Erfahrungen auf Seiten der Eltern

e Gesamtsystem PNO bewahrt sich sehr gut und kann als modellhaft fir gelingende
Pravention und Gesundheitsforderung bezeichnet werden

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2020
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Kinder

* Kinder zeigten nach der Intervention durchgehend
signifikant hohere Selbstkonzept- und Resilienzwerte

° auch in den Bereichen Psychisches Wohlbefinden und
soziale Beziehungen gab es signifikant positive
Steigerungen

*  Hohe Nachhaltigkeit der Wirkungen im 1 Jahres-Follow up
(insbesondere Kita, Schule weniger)

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2020
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Fachkrafte

. Fachkrafte der Durchfuhrungsgruppen berlchten
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Wissenschaftlicher Ortenaukreis
Abschlussbericht
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Perspektiven
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Finanzierungskonzept Verstetigung

* Sicherung der kommunalen Umsetzungsstruktur durch den Ortenaukreis
Personalkosten fiir Praventionsbeauftragte und Verwaltung, Sachkosten

e Sicherung der Gesundheitsforderung im Setting durch
Sozialversicherungstrager auf Grundlage des Praventionsgesetzes

Praventionsprodukte (Organisationsentwicklung, Schulentwicklung,
Bedarfsorientierte Fortbildungen, Neuentwicklungen, Fachtage)

e Bisher beteiligte Sozialversicherungstrager

AOK Baden-Wirttemberg, BKK-Dachverband (Media Protect), Techniker
Krankenkasse, Unfallkasse Baden-Wurttemberg

weitere stehen in Verhandlungen mit PNO, u. a. BEK

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2020
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Renditen fur Investitionen in Bildung

A

Frihe Hilfen

/ Vorschulprogramme

FOrderung
benachteiligter

Schiiler Weiterbildung/
Umschulung

0-3 4-5 Schule ArbeitsmarktmalRnahmen

Rendite der Bildungsinvestitionen
(,Rate of Return to Investment In humancapital®)

Alter Quelle: James Heckman, 2008

Praventionsnetzwerk Ortenaukreis (PNO) - 2020
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Ein Landkreis, der in die Zukunft seiner
Kinder und Familien investiert,

ist auch ein guter Landkreis zum
Leben und Arbeiten
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HERZLICHEN DANK!
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Ullrich Bottinger

Psychologischer Psychotherapeut (PP/KIP)
Leiter Amt fir Soziale und Psychologische
Dienste

Landratsamt Ortenaukreis

Tel.: 0781 805 9619

E-Mail: ullrich.boettinger@ortenaukreis.de
WWww.pno-ortenau.de

@),
ASK RS,

Die Gesundhe

UKBW
Unfallkasse
Baden-Wilrttemberg
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